PROVEN

univ.prof.Dr Viadimir Jorga:

ZA ZDRAVE KRVNE SUDOVE
I BOIJU (IRKULACIJU

"Covek j je star onoliko koliko su mu stari krvni
sudovi”, istice univ.prof.Dr Vladimir Jorga, Sef ekspert-
skog tima koji je radio na razvoju i formulaciji preparata
Proven, od kojeg se po reakciji strucne javnosti, ocekuje
da ce dati veliki doprinos u boljoj prevenciji i smanjenju
broja obolelih od bolesti krvnih sudova, vodecem uzroku
smrtnosti u Srbiji i svetu.

"Proven je sinergicna mreza od 21 preparata u jednom
preparatu. Snaga njegovog dejstva je u kompletnoj zastiti
i regeneraciji svih krvnih sudova u organizmu od
najsitnijih mozdanih kapilara, pa do najveceg kao
$to je aorta - istice profesor Jorga.

Proven je jedinstven i po tome 5to
istoviemeno deluje na sve aspekte
zdravlja krvnog suda: na elasticnost
krvnog suda, na regeneraciju

suda ("Cisti" krvni sud od
ateroskleroze), i istovremeno
poboljsava cirkulaciju i
viskoznost krvi delujuci protiv
stvaranja novih plakova i
ugrusaka.
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unutrasnjeg zida - endotela krvnog

' toga nastupa poboljsanje, ali da se
+-problemnajcescevraca.
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BRINITE O SEBI

Urasladiaka
stvara fizicke,
" ali i psihi¢ke
probleme!

Ne €ekajte Dr Vesna Rakicé, specijalista plasti¢ne,
rekonstruktivne i estetske hirurgije, naglasila je da
takozvani pilonidalni sinus moze biti veoma uspesno
odstranjen i da pacijenti treba sto pre da se jave lekaru

's JELENA RAFAILOVIC
jelena.rafailovic@kurir-info.rs UROBEN PROBLEM
o ciadyg S IZAZIVA JE
slinpinl dosed o thy UVRTANJE KOZE
lau EJI‘IIICI da ¢uje za
problem koji cfe poznat
kao urasla dlaka, ali |
Staon zapravoznacii | Dr Vesna Rakié, specijalista pla-
koliko to stanje moze sti¢ne hirurgije, istakla je da pos-
biti komplikovano, znaju samo oni toji uverenje da je urasla diaka
koji su se s njim susreli. Naime, on uroden problem, odnosno pro-
moze da stvara izuzetno jak bol, ali ces koji se javija usled uvrtanja
isto tako i psihicko opterecenje, i to koZe u trtiénom delu tela, zbog
pogotovo kod mladih ljudi. Zato je &ega dlake pocinju da rastu is-
Dr Kurir istraZivao na koji nacin taj pod koZe. Kad dode do toga,
prc_)blem nastaje, kako se moZe spre- znojne i lojne Zlezde luée svoj
¢iti, ali i izleciti. | sekret takode ispod koZe, ume-
| sto na njenu povrsinu, pa nastaje
Urasla dlaka cesce se javlja kod mu- takoredi kolekcija dlaka i te€énos-
skara;:a, i to posebno kod onih sa ti koju organizam pokusava da
- izrazenom dlakavos§cu u trticnom | izbaci na povrinu. Tako nastaje
delu leda, a dr Vesna Raki¢, speci- kanal sa ,,gnezdom® dlaka.

jalista p{asncne rekonstruktivne i
estetske hirurgije, objasnila je $ta taj
‘problem u stvari predstavlja.

| - Urasla dlaka ili pilonidalni sinus je
| rana, ednosno uski inficirani kanal
koji se pruza kroz potkozno tkivo.
Iz njega vire dlake, cede se sukrvi-
cailignoji uglavnom se javlja kod
muskaraca izmedu 20.140. godine. |
Rana stvara bolove, iz nje se Siri ne-
prijatan miris, a javlja se i osecaj ne-
Iﬁdﬂosﬂr svraba. Moze dociido |
jake upale, oticanja, a samim tim i
| do pojave temperature. Tad se kao
i terapija prepisuju antibiotici, arana
- revija dok se infekcija ne smiri -
relga je dr Rakié i dodala da nakon
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KAD SE TRUDIM SE
POJAVE 2 :7‘;/ DA NISTA
SIMPTOMI © NEUZIMAM

ajnovija Etréiivanja poka-
zuju da bi buduce mame
trebalo posebno da budu

Trudnice, oprezno
s masnom hranom 1 Nopemeiadinse okom
noée javi poriv da jedu nami

Nauénici tvrde Ishrana s visokim uceséem | Iice s visokim procentom masfio-
masti u drugom stanju povezana je s promenama | ¢ Naime, takva ishrana zena u dru-

i i 0 ju moZe nepovoljno uticati
. u strukturi hipotalamusa kod potomstvg_ : ﬁa’?az“fmqm s o LS e

rati povecanjem rizika za gojaznost
s x| kod dece.

& Americki nauénici su ustruénom ¢a-

sopisu Sel objavili da bi njihovi no-
vi nalazi mogli da obé‘lasne zbog Cega
se deca gojaznih roditelja od ranog
detinjstva ¢esto bore s viskom kilo-
grama.
Prema njihovim rec¢ima, u istrazi-
vanju je utvrdeno da je ishrana s
visokim ucedéem masti u trudno-
¢i povezana s promenama u struk-
turi hipotalamusa kod potomstva,
a treba znati da je upravo taj deo
mozga ukljucen u regulaciju meta-
' bolizma. Inace, takve promene na
iednom od najvaznijih organa u te-
{u rezultirale su i povecanjem rizika
za razvoj dijabetesa tipa 2.

SRR e A R D R U A R
Prema njenim re¢ima, jedini spas je
da se kanal hirurski odstrani, medu-
| tim, vazno je kom se hirurgu paci-
jent obraca. -
Dr Rakic: Stara
hirurska metoda
podrazumeva da se
rana otvori, ocistiod |
gnoja i posle operacije
ostavi otvorena,
medutim, to nikad : e :
_“ilz':ﬂ d;‘.'t':‘:lﬂ {"‘;_Vﬂl AN | yoDK(SVETSKINUTRIGONISTISLAZU SEDA JEACA BOBICA JEDINSTVENO /DO PRIRDRE JER STOVREMENC:
rezi ok jeu ; L ) Joakel
plastiénoj h_irurgli_i ; \/ ubrzave metabolizam \(shdakingmne \(ptam pulnlam
potpuno suprotno S ohzirom na zapanjujude efekte topljenja masnih

naslaga i podmiadivanja, Acai je doskoro bio najbolje
¢uvana tajna mnogih svetskih zvezda.

- Stara hirur§ka metoda podrazume-
| va da se rana otvori, ocisti od gno-
jaiposle operacije ostavi otvorena.
Medutim, to nikad nije davalo povo-
ljan efekat i izleCenje, a pacijenti su
- bili primorani da s otvorenom ra-
nom idu na previjanje naredna dva

CINJENICE

i

SIMPTOMI | 'do tri meseca. Pritom, rana krvari,

s nastanak boli, sedenje je otezano, kao i du-
vidne rane go hodanije, i stalno prete infekcije

= iz nje se cedi i ila je sagovornica Dr Kurira i
sukrvica ili gnoj d da je u plasti¢noj hirurgiji si-

= stvara se tuacija drugacija jer se sinus odstra-
izuzetan bol njuje jednostavnim prevlacenjem

= neretko se javija reznja i problem se re§ava zauvek.
i veliki otok

= usled upale - Taj zahvat radi se pod opstom ili ‘
moguca je poja- totalnom anestezijom, u zavisnos-
vatemperature  tiodtogakoliko je proces napredo- |

w 5iri se neprijatan vao, a traje oko sat vremena. Paci- ‘
mitis | jentistogdana ili sutradan napusta |

w'sve to utice na | bolmicu, a narednih 15 danatrebada |
‘pojavu psihickih sedi pazljivo i odrzava higijenu. Kon- ‘
‘problema po- | cisevade 15. dan od operacije, oZi- |
'put zatvaranja u ljak je neprimetan, a problem se ne

:sebe, stida... vraca - naglasila je dr Rakié. 3



