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{RONICNE RANE IMA OKO 60.000 LJUDI U SRBIJI | ONI SVAKOG DRUGOG DANA MORAJU M PREVIJANJE

Spas je kod hirurgc

Ironi¢nim ranama smatraju se one koje zbog nekog problema u organizmu ne zarastu duze od 15 dana

pise JELENA RAFAILOVIC
jelenarafailovic@kurir-info.rs

Srbiji oko 60.000 stanovnika,

uglavnom starije Zivotne dobi,

pati od hroni¢nih rana! Najcesce

ih dobijaju oboleli od kardiova-
kularnih oboljenja i dijabetesa, kao i hepo-
retni bolesnici, a lecenje traje vise meseci,
iekad i godina. Svakog drugog dana oboleli
noraju da odlaze na previjanja, a retko koji
h lekar uputi specijalisti plasti¢ne i rekon-
truktivne hirurgije, gde bi mogli da se rese
vojih muka.

Dr Vesna Raki¢, specijalistkinja plastic-
1e i rekonstruktivne hirurgije u Klinickom
entru Srbije, objasnjava za Dr Kurir da se
ironi¢nim ranama smatraju one koje zbog
iekog problema ne mogu da zarastu duze
d 15 dana.

- Posebna i najéesca grupa hroniénih
ana javlja se na potkolenicama (ulcus cru-
is) i stopalima (dijabeti¢no stopalo). One
1astaju usled lose cirkulacije izazvane ka-
diovaskularnim oboljenjem ili Secernom
yolescu. Mogu da se jave i kod onih koji su
rezani za postelju, privremeno ili trajno

navodi nasa sagovornica i upozorava da
e sve akutno nastale rane mogu pretvoriti
1 hroni¢ne ako dode do njihove infekcije,
li nije obavljena njihova pravilna primarna
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ZANIMLJIVOST: URANAMA SE
GOTOVO UVEK NALAZE BAKTERIJE,
KOJIMA POGODUJU USLOVI

RASTA BEZ KISEONIKA

obrada, ili nije usivena.

Prema njenim re¢ima, u ranama se goto-
vo uvek nalaze bakterije, kojima pogoduju
uslovi rasta bez kiseonika.

- Zato je bitno da se one izloZe vazduhu,
ispiraju pijacom vodom i sapunicom. Paci-
jent moze da se kupa bez ogranicenja. Po-
sle ispiranja, na ranu bi trebalo staviti neki
antiseptik koji je hirurg-plasticar odredio i
previti je steriilnom gazom ili nekom drugom
oblogom za rane - savetuje dr Rakic.

Ona otkriva da rekonstruktivna hirurgija
raspolaze tehnikama koje mogu da rese pro-
blem sa svakom otvorenom ranom.

- Dali ée dijabeti¢ar imati neku hroniénu
ranu, zavisi od opsega ostecenja koji je iza-

zvao Secer. Organizam trpi do izvesne mere

da ga mucite, posle toga posustaje. Dijabe-

ticari dobijaju visok pritisak, otkazuju im

bubrezi, nastaju hroni¢ne rane ili gangre-

na, javlja se slepilo. Zato je neophodno da
ne ¢ekaju da dospeju u taj stadijum, nego da
na vreme potraze pomoc¢ lekara - upozorava
ona.

6

DR VESNA RAKI '
POSEBNA | NA %‘iﬁ .

JEDAN ODSTO SVETSKE POPULACIJE
IMA RANE NA NOGAMA

Jedan odsto svetske populacije, tj. oko 60 miliona ljudi ima rane na no-
gama usled prosirenih vena. One nisu toliko opasne po zdravlje u celini

koliko su opasne rane od dijabetesa. Zbog Secerne bolesti i promena
na stopalima, u svetu se na svakih 30 sekundi amputira po jedna noga.
U Srbiji je prvi Medunarodni kongres za le€enje hroniénih rana odrzan u
novembru 2012, godine sa namerom da se standardizuje | osavremeni
dijagnostika i le¢enje i da se preporuce nacini organizacije svih specija-
lista koji u¢estvuju u njihovom lecenju.
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